DOBRE NAVIKE CUVAJU OCI
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ZNAMO LI DOVOLJNO DA LI

MOZEMO | KAKO DA CUVAMO

ZDRAVLJE OKA, STA ZAVIS|
OD NASIH NAVIKA | BRIGE,
A STA MEDICINSKI MOZE |
MORA DA SE SANIRA

ada se govori o ¢uvanju do-

brog vida obi¢no se misli na

one probleme koji nisu uro-

dene mane (kratkovidost,
dalekovidost, astigmatizam i staracka
dalekovidost) ili ozbiljni poremedaji
koji zahtevaju hirurske intervencije.
Kao i za sve stvari u Zivotu i u zastiti
oc¢iju treba slusati zdrav razum. Na
prvom mestu bitno je redovno jednom
godisnje kontrolisati o¢i kod oftalmo-
loga kome se veruje.

Zdrave navike koje su dobre za ceo
organizam gode i oku. To su: $to ¢esce
boraviti u prirodi, gde se pogled prostire
unedogled, gde nista ne stvara granice,
jer smo stalno ograniceni zidovima, bari-
jeramaina$ pogled je uglavnom sputan.

Najcesci problemi nastaju zbog prete-
ranog naprezanja o¢iju kod ¢itanja nocu.
To kod mladih i ne izaziva tegobe, a kod
starijih, ako je osvetljenje lose moze ¢ak
ida utice na akutni napad glaukoma. Oso-

be koje nose kontaktna sociva, nikako ne
smeju da spavaju s njima. Sociva ne treba
nositi kada se ide na bazen, jer su moguce
opasne infekcije amebom, koja se izuzet-
no tesko leéi. Nositi samo odgovarajuce
naocare, po uputstvima oftalmologa,
nikada ih ne treba pozajmljivati od dru-
gog ili kupovati ih na pijaci, ma koliko se
¢inilo da odgovaraju.

Sati i sati pred kompjuterom ne ¢ine
dobro o¢ima. Odrasla osoba prose¢no
provede 50 sati sedmi¢no pred kompju-

) focus

Cara Nikolaja Drugog 25, Beograd, Srbija
tel/fax: + 381 (0)11 344 66 26

mob: +381(0)62 50 66 26
info@laserfocus.eu; www.laserfocus.eu

Rozino b.b. 85310 Budva, Crna Gora
tel/fax: +382 (0)33 466 163

mob: +382 (0)69 038 342
info@laserfocus.me; www.laserfocus.me

VEZBE ZA
OCNE MISICE
Udobno sedite i
ispravite leda. Zamislite
ispred sebe ogroman sat
i idite pogledom od 1, 2,
3, pa tako do davanaest
sati, zadrzavajudi se par
sekundi na svakoj cifri.
Potom napravite i krug
unazad

Gledajte u vrh svog
nosa, a zatim u daljinu.
Owvu vezbu treba
ponoviti polako, pet-
Sest puta

Pogledom pravite
masnu, to jest iz oska
u co3ak usmeravajte
pogled, od donjeg u
gorniji ¢oak prostorije,
dijagonalno i suprotno

Intenzivno trljajte
dlanove dvadesetak
sekundi, a zatim njima
prekrijte zatvorene
o&ne kapke. Oseti se

prijatna toplina

terom i TV ekranom. Jedan od najéeséih
problema s o¢ima je suvoca oka.

Nastaje jer gledajudi u ekran trepce-
mo pet puta manje nego u normalnim
uslovima, a upravo je treptanje ono $to
smanjuje moguénost iritacije. Iritacija,
crvenilo, svrab, zamagljen vid, su jasni
signali da s o¢ima nesto nije uredu. Te
simptome ne treba ignorisati, mada se
86%, ljudi ne osvrée na to.

Gledanje u monitor toliko napreze
o¢no socivo, da to dovodi do kratkovido-
sti, odnosno pojave minus dioptrije.

nastavak na strani 4
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NAJAVE DOGADAJA

© 13. Medunarodni
kongres katarakte i
refraktivne hirurgije

Rio de Zeneiro, 2. - 5. aprila 2014.

Najvedi brazilski godidnji skup iz oblasti
katarakte i refraktivne hirurgije ove godine
bi¢e impozantniji i duzi nego ikada. Najav-
lieno je vise od 35 predavada po pozivu,

iz vie od 20 zemalja sveta tokom &etiri
dana kongresa. Ocekuije se prisustvo vise
od &etiri hiliade u¢esnika. Prof. dr Mirko

R. Jankov ée po pozivu odrZati nekoliko
predavanja o kombinaciji tretmana UB2
(cross linking) sa topografski vodenom
ablacijom i ugradnjom intrakornelanih
prstenova i ICL sociva u le¢enju izuzetno
kompleksnih sluajeva keratokonusa. Osim
ovih predavanja, uestvovace i u nekoliko
okruglih stolova o buduénosti refraktivne
hirurgije i hirurgije katarakte, kao i njihovog
stapanja u blizoj buduénosti.

Ove godine Rio je preporoden i pripremljen
za svetski kup u fubalu koji ¢e se odrzati

vec za dva meseca, tako da sam siguran

da ¢e kongres i sam grad sijati u najboljem
svetlu do sadal- isti¢e prof. dr Paulo Dantas
predsednik Brazilskog udruzenja refraktiv-
ne hirurgije, ina¢e dugogodignii prijatelj i
saradnik dr Jankova.

© woc

(Svetski kongres oftalmologije)
Tokio, 2. - 6. aprila 2014.

Preko stotinu svetski poznatih predavaca

podeli¢e svoja iskustva sa 200.000 najav-
lienih oftalmologa iz celog sveta. O¢ekuje
se i prisustvo velikih i inovativnih proizvo-

AKTIVNOSTI

37. SIMASP

Sao Paulo, 13. - 15. februara 2014.

Uvek je
zadovoljstvo
biti medju
prijateljima

i starijim
kolegama:
prof. dr Walton
Nosé, prof. dr
Mirko R. Jankov,
prof. dr Waldir
Portellinha

Univerziteta u Sao Paulu je briljirao i ove godine. Pored eminentnih

\/ azan regionalni brazilski kongres u organizaciji Federalnog

domacéih struénjaka u oftalmologiji, gostovali su i predavadi iz
Kanade, Meksika, SAD, Filipina, Francuske, Italije, Portugala i Srbije.
Tradicionalno prof. dr Mirko R. Jankov bio je jedan od predavaca po pozivu

na ovom kongresu, prezentujuéi teme iz refraktivne hirurgije sa akcentom

na resavanje kompleksnih slucajeva visokog nepravilnog astigmatizma posle

keratokonusa, oziljaka ili transplantacije roznjace, multifokalnih ablacija

za resavanje presbiopije, kao i uskladivanja pravila i smernica oko tehnic¢kih

detalja rada lasera po pitanju centralizacije ablacije.

Pored ovih predavanja, dr Jankov je bio uéesnik i u raspravama okruglih

stolova gde se diskutovalo o komplikovanim slu¢ajevima i date su smernice

za najbolji put leéenja kompleksnih problema kod takvih pacijenata.

daca visokih tehnologija koje se koriste u
oftalmologiji. Bi¢e zastupljene sve oblasti
oftalmologije, predvideni su specijalni
program za edukaciju, kao i za medicinske
sestre i tehnicare u oftalmologiji. Prof. dr
Mirko R. Jankov je pozvan da odrzi preda-
vanje o upotrebi visoke tehnologije (lasera,
cross linking, intrakornalnih prstenova, intra-
okularnih soiva i sl.) u reSavanju komplek-
snih slu¢ajeva keratokonusa.

© ASCRS

Boston, 26. - 30. aprila 2014.

Jedini americki kongres namenjen iskljucivo
hirurzima prednjeg segmenta oka ovaj put
u fokusu ima hirurgiju katarakte, refraktivnu

hirurgiju, kao i druge operacije iz oblasti
prednjeg segmenta oka.

© ARVO

Orlando, 10. - 13. maja 2014.

Najveci kongres iz oblasti oftalmologije,
optike, neuronauka, novih materijala i drugih
nauénih disciplina vezanih za ljudsko oko i
vid odrZace se ove godine u Orlandu. Bice
to najveci skup ove vrste do sada odrzan.
Ovaj kongres je poznat kao jedini na kome
dominiraju inovatni i fundamentalni nauéni
metodi koji su daleko vise zastupljeni od
klinicke prakse, pa se zato obi¢no naziva
“kolevkom” onoga $to ce se desiti u oftalmo-
logiji u narednih desetak godina.

Interviju /I dr Lozica Risti¢

STA TREBA ZNATI PRE OPERACIJE KATARAKTE

Trajno oslobadanje od

SIVE MRENE

DA BI BRZA | BEZBOLNA HIRURSKA INTERVENCIJA OBEZBEDILA
PONOVO OSTAR VID | NORMALAN ZIVOT NEKIH SE PRAVILA
TREBA STROGO PRIDRZAVATI PRE | POSLE OPERACIJE

atarakta je svako urodeno
ili ste¢eno zamuéenje socdiva
bez obzira kakav to efekat
ima na vid.

Glavni znak pojave katarakte je postepen
pad vida na obolelom oku. Prema izvestajima
Svetske Zdravstvene Organizacije pojava
katarakte je uzrok za 48% ukupnog gubitka
vida u svetu, odnosno slepila kod oko 18 mili-
ona ljudi (od 37 miliona, koliko se smatra da
trenutno na svetu ima slepih). Svaki pacijent
koji se odluci na operaciju katarakte mora da

disciplinovano postuje pravila pre i posle in-
tervencije i tako doprinese brzem oporavku.
O tome §ta treba znati pre operacija, kako se
ponasati i $ta ¢initi posle u ime LaserFocus
tima dr Lozica Risti¢ savetuje:

-Kod nas u LaserFocusu postoje pravila ko-
jih se svaki pacijent koji dolazi na operaciju ka-
tarakte morajednako pridrzavati. Zahtevamo
pre intervencije da uradi nekoliko pregleda.

Laboratorijske analize treba uraditi neko-
liko dana pre odlaska kod interniste. Rec je
o biohemijskim analizama krvi, koje se rade

ujutro, pre dorucka. > nastavak na strani 4

INTERVUU EOXT

dr Fernanda Florentino
Fernandez Jankov

direktor LaserFocus centra
za mikrohirurgiju oka

Radost je veca
kad se deli

riroda je mudrija od nas, ona se
I::) svake godine obnavlja, daruje nam

sunce, novu bujnu vegetaciju,
bistru vodu...S prole¢a ona unosi novu
snagu u svako bice, jer se sve iznova
budi, i nanovo pokreée. Prolece je vreme
i obnavljanja odgovornosti prema sebi i
svom zdravlju, pogledu na svet, prema
radosti koja se rada u malim stvarima.
Ta radost raste kada se deli s drugima.
Koliko ste danas svesni novog proleca i
moguénosti blistavog pogleda?

Verujemo da vam i sada pripada

najbolje, da imate moguénost da jasno
vidite ove lepote budenja prirode,
oslobodeni naotara i soéiva. Vi
zasluZujete najbolje, i vi i vasi najdrazi.
Mi brinemo da imate 3to jasniji pogled
u buduénost. Bez obzira kakav je taj
sutranji dan on ée biti osvetljen rado3éu
jedino ako znamo da smo uéinili za sebe i
svoje bliznje sve 3to je bilo u na3oj moéi.
Zivot nam je darovan kao neponovljivo
blago. Iskoristimo to blago. Radost
proleéa kuca i na va3a vrata. Hocete li
joj otvoriti, hocete li uz sve praznike sebi
nesto vazno za sebe? LaserFocus tim je
tu da vam pomogne da ponovo osetite
lepotu jasnog pogleda. m
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Dobre navike
cuvaju oci

U nekim evropskim zemljama postoje
propisi o zastiti na radu po kojima svaki
radnik koji se koristi racunarom pre
zaposljavanja i tokom radnog odnosa
mora redovno pregledati vid. Propisano
je damonitor mora biti udaljen najma-

nje pola metra od o¢iju i da mora biti
namesten tako da nema odbljeska.

DOBAR SAVET

Pravite pauzu bar na svakih sat
vremena, ustanite iza radnog stola,
prosetajte, opustite malo o¢i. Nekoliko
minuta lagano otvarajte i zatvarajte
oci, to obnavlja suzni film. Ako su vam
o¢i umorne i crvene, osecate pesak u
ocima, imate sekret u obliku niti ili vam
je vid zamagljen, mozda ste i vi Zrtva
preteranog naprezanja o¢iju. Suvo oko
u velikom je postotku i obelezje ljudi
starijih od 65 godina, a doprinose mu i
hormonske promene, poput trudnoée
ili menopauze, neki lekovi kao antide-
presivi, kontraceptivi, diuretici...

Trepéite $to ¢asée. Svaka osoba
normalno trepcée 10-15 puta u minutu.
Kada ste koncentrisani, trepéete mno-
go rede. Kada suze nisu ravnopravno
rasporedene vasim o¢ima treba pomo¢.

Namestite dobru rezoluciju namo-
nitoru. Ekran ne sme titrati, a opciju scre-
en refresh bi morali posebno namestiti.

Osvetljenje u prostoriji je jako vazno.
Radni sto mora biti dobro osvetljen.
Izbegavajte direktno udaranje svetlau
ekran, jer ¢e se vidljivost ekrana pogorsa-
ti, a oc¢i éete morati dodatno naprezati.

Kako sedite? Stolica je veoma bitna
zavid. Ki¢ma mora biti u udobnom
polozaju, $to uti¢e na protok krvi i
“ishranu” ociju. m

pripremila: Emina Ciri¢

INTERVJU

PRAVA PRIPREMA

PRE OPERACIJE:

* Kompletna krvna slika

* Urea

* Kreatinin

* Glikemija

* Protrombinsko vreme krvarenja

* Internisti¢ki pregled sa EKG nalazom
nuzan je za ovu vrstu intervencije.
Rezultati tog pregleda vaze mesec dana.

* Bris oba oka kako bi se utvrdilo da u oku
nema neke infekcije.

* Antibiotske kapi ukapavaju se pet dana
pred zakazanu operaciju, etiri puta
dnevno u oba oka.

NA DAN OPERACIJE:

* Ukoliko pacijent redovno uzima neke
lekove to treba da uéini i na dan kada
oéekuje intervenciju.

o Sest sati pre intervencije ne sme jesti ni
piti. Ne treba uzimati nista slatko i alkohol
24 sata pre operacije.

* Treba da ponese svoje papuée i pidzamu
i obezbedi pratnju i prevoz na dan
operacije, kao i za sutradnju kontrolu.

STA SE NE SME CINITI:

* Ne dirati ili trljati o&i rukama.

* Ne dozvoliti da u oko ude: voda, sapunii
Sampon u narednih 7 dana.

* Ne umivati se narednih 7 dana.

* Ne podizati teZak teret i ne saginjati se.

* Ne kupati se u jezeru, reci ili bazenu
narednih mesec dana.

* Izbegavati zadimljene prostorije, guzvu
u gradskom prevozu.

* Ne $minkati se mesec dana.

60.000

LJUDI U SRBIJI 0BOLI SVAKE GODINE 0D
KATARAKTE, A OPERISE SE GODISNJE TEK
0KO 16.000 PACIJENATA

» nastavak sa strane 3

BRZO | BEZBOLNO

Preoperativna procena potencijalne
vidne ostrine u pacijenata sa kataraktom
predstavlja izazov za hirurge i oftalmologe.
Nemoguénost dobrog uvida u stanje o¢nog
dna kroz gusta zamuéenja soc¢iva dodatno
otezava ovu procenu.

Operacija katarakte omogucéava najéescée
postoperativnu odli¢nu o$trinu vida i vra-
éanje pacijenta svojim normalnim zivotnim
aktivnostima. Katarakta se danas operise u
dnevnoj bolnici, u lokalnoj anesteziji. Tu se
pacijent zadrzi dva do tri sata kako bi se dobro
pripremio, a sama intervencija traje oko 20
minuta. Obavezan je razgovor sa anestezio-
logom koji prisustvuje sve vreme operacije
zajedno sa hirurgom. Pred operaciju oko se
anestezira kapima i prosiri zenica.

Tokom intervencije pacijent komunicira
sa doktorom, ¢uje $ta se deSava, ali ne oseca
nikakav bol. Ukoliko oseti bol odmah to treba
dakaze doktoru.

Obic¢no nasi pacijenti nakon zavrsetka inter-

vencije bivaju iznenadeni i pitaju: “Kad pre?”
NAJVAZNIJA

NAPOMENA ZA SVE
KOJI OPERISU KATARAKTU
JE DA NE TRLJAJU OCI

POSLE INTERVENCLJE

Po zavrsenoj operaciji svaki pacijent ostaje
jos$ pola sata, da se odmori, a potom ide kuéi.
Operisano oko mu je prekriveno plasticnom
skoljkom, koju ne skida ni u toku spavanja,
zbog zastite. Skida je samo kada stavlja kapi
po instrukcijama koje daje doktor. Kod kuce
se treba opustiti i odmarati, slobodno moze
jestiigledati televiziju.

Dan posle operacije je prva kontrola, u
zakazano vreme.

IMA LI TEGOBA POSLE?

Normalno je da pacijent posle intervencije
oseca blago grebuckanje i nelagodnost u oku.
Takode, moZe imati zabljestenja na izvoru sve-
tlosti i oko moze biti blago crveno. Svi ovi simp-
tomi su normalni i postepeno nestaju narednih
nekoliko dana, dok se oko sasvim oporavi.

Rezultati operacije zavise i od pacijentove
discipline u primeni propisane terapije. m

MOJE IskusTVO E@Titas

/

Interviju

Nada Pavlovié, rrosveTnI RADNIK U PENZIII

Ponovo uzivam
u lepim knjigama

NAJLEPSI POKLON ZA
102. RODENDAN JEDNA
BEOGRADANKA DOBILA
JE ZAHVALJUJUCI
LASEFOCUS TIMU

dr Jankovu sam vise
saznala pre Cetiri ili pet
godina od moje rodake
(koja je takode bila nauéni
radnik). Pric¢ala mi je o njemu kao
o divnom ¢oveku, doktoru nauka iz
oblasti biotehnologije oka, specijalisti
za oftalmologiju, refraktivnom hirur-
gu u LaserFocus centru, o njegovoj
virtuoznosti u mikrohirurgiji oka po
¢emu je poznat i u inostranstvu. U to
vreme je bio gost predava¢ na Osno-
vama biomedicinskog inZenjerstva na
Masinskom fakultetu u Beogradu.

Posto sam u to vreme imala probleme
sa kataraktom u oba oka, odmah sam se
uputila u njegovu ordinaciju na pregled,
racunajudi i na operaciju. Doktor me
ljubazno primio, pregled obavio detaljno,
pazljivo i savesno. Strpljivo mi je objas-
njavao situaciju sa kataraktom. Operaciju
nije pominjao. Pomalo razocarana, pri-
metih da je bacio pogled na moje podatke
rodenja - januar 1912. godine. Odmah
sam pomislila da zbog mojih godina ne
predlaze operaciju. Znaciion misli da
se u 98. godini, koliko sam tada imala,
ne izvode nikakve operacije bez preke
nevolje. Objasnila sam da volim da ¢itam.
Brzo smo se sporazumeli. Posle pregleda
zdravstvenog stanja i pozitivnog misljenja
doktora interniste, zakazan je i dan novog
sastanka. Operacija je prosla kako se samo

moze pozeleti, bez problema, konforno, brzo.
Na operaciju drugog oka nisam smela ni da
pomisljam, svi moji bliznji su mi jasno dali do
znanja da je za moje godine svaka operacija
riskantna, $to sam u pocetku i prihvatila. Ali
$to je viSe napredovala katarakta u drugom
oku, smetnje su bile sve veée i stvarale mi
nove probleme sa ¢itanjem. O tome nisam
nikome govorila. Kad mi je veé dozlogrdilo,

PRE OPERACIJE %9
DRUGOG OKA BILA SAM
MIRNA JER SAM ZNALA

STA ME CEKA

poverila sam se kéerki, koja sve finansira i
brine o meni, pa zatim i sinu, koji je ovde u
Beogradu i sa velikom paznjom vodi racuna

o meni. Konsultovali smo se sa dr Jankovim,
napravljeni su mi i novi pregledi opsSteg zdrav-
ljaisrcaiposle povoljnog misljenja interniste,
zakazano je vreme operacije. Nisam bila
posebno uzbudena, znala sam $ta me ¢eka.
Nista neprijatno. Verovala sam sa sigurnoscéu

uuspeh jer sam u dobrim rukama. Dosao
jeitaj cas. Posle detaljnih priprema, u
sobi za odmor, nasla sam se na operacio-
nom stolu. Pored mene je bio moj doktor
sa svojim saradnicima. Sve mi je bilo jasno
Sta se desava, jer dr Jankov dok izvodi
intervenciju povremeno kazuje dokle su
stigli i nagovestava zadovoljstvo s onim
$to je vec obavljeno, najavljuje da ée ubrzo
biti gotovo. Nista me nije bolelo. Cak

sam pokusSavala da pratim rad aparata.
Sve je brzo prslo, ne verujem da je trajalo
dvadesetak minuta. Bila sam toliko sre¢na
§to sam se oslobodila smetnji jer ¢u

mo¢i komotno da ¢itam i uzivam u lepim
knjigama, da sam se osetila sposobnom

da skoc¢im sa operacionog stola. Ali sestra
jebila tu da mi pomogne i odvede me do
sobe za kratak odmor. Sin me sacekao, uz-
buden, nije verovao svojim o¢ima da sam
nasmejana pa je i on odahnuo. Zajedno
smo se radovali uspesno zavrsenim bri-
gama. Primila sam najlepsi poklon za svoj
102. rodendan, koji mi je bas tih dana bio.
Na tome sam zahvalna dr Mirku Jankovu
injegovim ljubaznim saradnicima - kaze
gospoda Nada Pavlovié. m

/
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PORODICA

|HIETV]U /I| dr Fernanda Florentino Fernandez Jankov

w
-

BIZNIS EKSPERT NA VRHOVIMA PRSTIJU

L7 LIS

IZUZETAN JE STRUCNJAK ZA PRAVO | BIZNIS, ZA BALET.
JEDNAKO USPESNA U SVETU, U RODNOM BRAZILU | U SRBLI,
A PRE SVEGA JE BRIZNA | NEZNA MAJKA | SUPRUGA

a éelu LaserFocus-a, pored
stru¢nog tima je i svetski
ekspert koji brine da pravni,
ekonomski, organizacio-
ni i marketinski poslovi besprekorno
funkcionisu. Uz to ima brojne obaveze u
Brazilu, jer je izuzetan stru¢njak za me-
dunarodno pravo i biznis, redovni pro-
fesor na katerdi postdiplomskih studija
na Pravnom fakultetu u Pasu Fundu u
Brazilu. Internacionalni je ekspert za ba-
let i radi medunarodne pravne i poslovne
projekte. Pre svega ona sa ogromnom
ljubavlju i poZrtvovanjem brine o svojoj
lepoj porodici.

Zna kako je moguce odgovoriti na toliko
obaveza, biti uvek u pravo vreme na pra-
vom mestu.

- Sve je u dobroj organizaciji i planiranju.
Savremeno poslovanje to zahteva. Od malena
sam naucila da radim. Sa 17 godina bila sam
najmladi student prestiznog fakulteta prava
u Sao Paolu (USP), najpoznatijeg u Juznoj
Americi. Diplomirala sam u 21. godini, bila
najmlada na masteru - objasnjava gospoda
Fernandez Jankov.

DOBRA ORGANIZACIJA, , ,
PLANIRANJE, PRAVI TIM I MALO
SRECE TAJNA SU USPEHA

U njenoj brazilskoj imuénoj porodici od
malena je umela da pomaze u fabrici svog

oca, to je nije omelo da bude savrsen dak i
student, i da, po obic¢aju njene porodice, ima

IF KAG

vremena za umetnost. Balet je bio njena
ljubav. Baletsku $kolu je zavrsila paralelno sa
ostalim skolovanjem, usvrsavala se i postala
profesor baleta, uc¢eé¢i u Londonu na Royal
Academy of Dance.

Doktorat iz medunarodnog prava spremala
je prvo u Brazilu, a potom na Kembridzu. Ipak
u Engleskoj ne bi mogla da radi kao pravnik,
jer su pravni sistemi razliciti, pa je ponovo
zavrsila pravni fakultet i u Velikoj Britaniji!

Namera je bila da u Londonu po¢ne Zivot.
Jo§ uvreme studija u Sao Paolu devojka iz
imuéne porodice, srece specijalizanta oftal-
mologije, Mirka Jankova, iz Srbije. Ljubav
koja je tada buknula uveliko je usmerila nji-
hove Zzivote. Lepa ljubavna prica, ispunjena
je ogromnim radom i ostvarenim ambici-
jama, usavrsavanjima, postdiplomskim i
doktorskim studijama za oboje. I muzikom,
koja ih je spojilaikojaje i sada znacajan deo
njihovog Zivota. Oboje su studirali po dva
fakulteta, ona pored pravaibalet, a on pored
medicine i Fakultet muzicke umetnosti,
odsek klasic¢ne gitare.

Umesto u Londonu mladi braé¢ni par
odlucio je da zbog muzevljevog usavrsavanja

PRIVILEGIJE | OBAVEZE

Svet savremenih komunikacija omogu-
¢io mi je da sam svakodnevno u vezi sa
ljudima sa kojima saradujem. Oni imaju
respekt, znaju svoje privilegije i poStuju
svoje obaveze. To osoba koja ih vodi mora
da pokaze primerom. Nisam se Stedela ni
€asa. LaserFocus je sloZzan tim, kao baletski
ansambl. Ima primabalerina, ali bez an-
sambla nema predstave...

poc¢ne Zivot na Kritu. Bas u to vreme Fernan-
da je zavrsavala doktorat iz prava i profesor-
sku licencu baleta. Danas je ona ekspert za
igru, ima mnoge kontakte u svetu baleta, sa
koleginicom iz Gr¢ke koja zivi u Edinburgu
Cesto saraduje na projektima, sada istrazu-
jumedicinski efekat baleta, kako uti¢e na
zdravlje, na statiku, ortopediju...Tu je lepota
igre u drugom, a zdravlje u prvom planu.

- Balet je moja ljubav i volim pedagoski rad.
Imam svoju skolu u Brazilu, gde na kraju skol-
ske godine komisija iz Londona ocenjuje zadati
standard, a balerine dobijaju sertifikat kao da
su ucile Royal Academy of Dance u Londonu. U
celom svetu to su licencirana odeljenja i preda-
vaci. Nadam se da ce biti uslova i za baletsku
skolu u Beogradu - kaze gospoda Jankov.

Osnov baleta je pokret sjedinjen s muzi-
kom. Ova krhka dama je zaleprsala od detinj-
stva, balet je priblizio i doktoru iz Srbije koji
svira gitaru.

- To je veoma bitno, mi volimo iste stvari.
Recimo Bahovu muziku obozavamo. Mirko
svaki dan svira, uzivam da ga slusam, kao i
nasa deca. Stariji sin, Migi, voli gitaru, ima
izoStren sluh, sam nalazi osnovnu lestvicu na
klaviru. Mladi, Viktor voli da igra. Deca od
roditelja uce. Kad slusas klasi¢nu muziku to je
kao da ides na put, u sasvim drugaciji svet. Za
nas zivot muzika je veoma bitna.

LaserFocus tim je uhodana ekipa, sa jed-
nakim standardima u svim ograncima poro-
dice, u Beogradu, Budvi, Sarajevu, Sao Paolu,
Braziliji. Nije to bas bilo lako ustimati.

- U Zivotu je vazno da se sklope kockice, da
se puno radi i da se ima malo srede. Nama se
to posreéilo. Izabrali smo dobre [jude, ali ¢im
vidimo da nam neko ne odgovara zahvalimo se
iidemo dalje. To je moderno poslovanje. m

VASA PIsvA EOTE

@ UTISCI PACIJENATA

The feeling when i first walked in to
the surgery was a great one seeing so
many welcoming and friendly faces.
Every single moment in the surgery i
felt comfortable and in expert hands. I
couldn’t have asked for a better expe-
riance. I will recommend LaserFocus
to everyone i meet here in Serbia and
in Australia! Dr Jankov is in special
class of surgeons! Thank you all so
much! A whole new lease on life!

Dajana Pacaric,
Australija, Pert, LASIK

Stvarno sam prezadovoljna inter-
vencijom. Htela bih da se zahvalim svi-
ma na izvanredno odradenom poslu.

Ana Durasevic,
Beograd, LASIK

Najboljoj klinici, osoblju i doktoru,
hvala na podrsci i dalekim vidicima!
Sve najbolje!

Sofija Krkic,
Beograd, LASIK

Odusevljeni smo osobljem pre sve-
ga, procedurom, organizacijom i na-
ravno rezultatom! Svima éemo prepo-
ruciti i zahvalni smo na svemu. Veliki
pozdrav za sve!

Svetlana i Uros Luki¢,
Beograd LASIK

Ovo je jedna od najboljih stvari
koja mi se desila, predivan oseéaj.
Najvaznije je da je osoblje i pristup
predivan i profesionalan.

Hvala celom timu LaserFocus-a
i doktoru na trudu i paznji!

Petar Cukalovi¢,
Beograd, LASIK

“Oci se ne mesaju ni sa ¢im”, kaze
stara izreka i dovoljno govori sama
za sebe. Ovaj veliki trenutak u mom
Zivotu Zelim da podelim sa svim onim
ljudima koji imaju sli¢an problem kao
Jja. Ko je nosio sociva zna $ta to znaci.
Ne nositi so¢iva, a videti kao sa soci-
vima zvuci bajkovito, ali je u danasnje
vreme mogude. Zasto da ne iskoristim
prednost moderne nauke i tehnolo-
gije? Jedna naizgled sasvim obicna
kuéa u ulici Cara Nikolaja II 25 krije
u sebi vrhunskog strucnjaka i izuzetno
uigran tim profesionalnog i ljubaznog
osoblja. Zelim da se od srca zahvalim
svimaipozelim uspeh u daljem radu. A
svima onima koji su rezervisani u vezi
same intervencije i neodlucni kome da
ukazu svoje poverenje, moj najiskreni-
Jisavetje LaserFocus.

Jelena Gavri¢,
Valjevo, LASIK

Podelite svoje utiske sa drugima:
focus@laserfocus.eu

E?] PITANJA | ODGOVORI

Kako se sve mogu korigovati
refraktivne mane?

Prvenstveno naocarima, zatim
kontaktnim socivima, te laserskom
intervencijom.

Sta je presudno koja hirurska tehnika
se koristiti u korigovanju dioptrije?

To zavisi od stanja pacijenta, to jest vi-
sine i tipa dioptrije, debljine, kvaliteta i

oblika roznjage, stanja mreznjace i itd.

Koji su simptomi za prepoznavanju
katarakte?

Simptomi bolesti su razli¢iti, od
pojave zabljestenja pri jakom svetlu,
do smanjenja vidne oitrine na daljinu

i blizinu, zatim pojave duplih slika, ili
zablje3tenja oko izvora svetlosti, ili pak
povecanja kratkovidosti.
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Praznik nad praznicima za sve hri¢¢ane ove
godine obelezavamo 20. aprila. Neka u vage
domove unese radost, u srca mir i
jubav medu blliznjima.

Qe

Saznajte vise o nama:

KATARAKTA
www.katarakta.org

KERATOKONUS
www.keratokonus.rs

DIOPTRUJA
www.skidanjedioptrije.org

UTISCI PACLJENATA
www.laserfocus.eu/svedocenja

Ocna poliklinika ,Dr Sefic”
Ferhadija 5/1, Sarajevo, BIH

Centar za mikrohirurgiju oka Centar za ocne bolesti

Instituto de Oftalmologia de Curitiba

Av. G. Vargas 1500, Curitiba, Brazil
tel: +55(0)41 3322 2020
www.ioc.med.br

Rozino b.b. Budva, Crna Gora
tel: +382(0)33 466 163
www.laserfocus.me

Cara Nikolaja Il 25, Beograd, Srbija
tel/fax: + 381(0)11 344 66 26
www.laserfocus.eu

tel: +387(0)33 210 212
www.sefic.ba




